Zakladni Skola Kryry

od 9.2023 do 29.09.2023
Pondéli 25.9.2023

presnidav. pomazanka z cizrny,bila kava,ovoce,chléb (a: 01,07)

polévka polévka rybi (a: 01,04,07,09)

obéd veprové ala slepice, bramborova kase, Cervena fepa,ovocny napoj,mléko,voda (a:
01,07)

svacina jable¢ny zavin, mléko (a: 01,01c,07)

Utery 26.9.2023

presnidav. jogurt ,rohlik, ¢aj,ovoce (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09)

obéd kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj,mléko,voda (a: 01,03,06,07,09,10,11,13)

svacina chléb s maslem a vaf. vejce, mléko (a: 01,03,07)

Streda 27.9.2023

presnidav. pomazanka ze sardinek v tomaté,chléb, zelenina,Caj (a: 01,04,06,07)

polévka polévka fazolova (a: 01)

obéd bramborové SiSky s makem, mléko (a: 01,03,05,07,08)

doplnék jablko o

svacina Zemlicky, kakao (a: 01,03,07) o

Ctvrtek 28.9.2023

obéd svatek

Patek 29.9.2023

presnidav. vajeCna omeleta,toust,caro,ovoce (a: 01,03,07)

polévka polévka zeleninova s krupici a vejci (a: 01,03,07,09)

obéd veproveé v mrkvi, brambory vafené, ¢aj (a: 01,07)

svacina pomazanka Spenatova, chléb,&aj (a: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01c Obiloviny - je€men 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

13 VICi bob

06  Sodjové boby (séja)




