
29.04.2024 03.05.2024od

                  Základní škola Kryry

do

Pondělí 29.4.2024
pomazánka drožďosýrová,chléb,mléko,ovoce  (a: 03,07)přesnídáv.
polévka rybí  (a: 01,04,07,09)polévka
zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka , ovocný nápoj, mléko,
voda  (a: 01,03,07,10)

oběd

jogurtdoplněk
bábovka,mléko  (a: 01,01c,03,07)svačina

Úterý 30.4.2024
pomazánka ze sardinek v tomatě,chléb, zelenina,čaj  (a: 01,04,07)přesnídáv.
polévka ovarová s kroupami  (a: 01,09)polévka
karbanátek, brambory vařené, dip,ledový salát, ovocný nápoj,mléko,voda 
(a: 01,03,07)

oběd

ovocedoplněk
pudink,čaj, piškoty,kávový nápoj  (a: 01,03,07)svačina

Středa 1.5.2024
s v á t e koběd

Čtvrtek 2.5.2024
mléko,cereálie,ovoce  (a: 01,06,07,08)přesnídáv.
čočková  (a: 01)polévka
rizoto s kuřecím masem, kompot,ovocný nápoj,mléko,voda  (a: 07)oběd
sýrové pečivo, bílá káva  (a: 01,03,07)svačina

Pátek 3.5.2024
pomazánka holandská,chléb, čaj,rajče  (a: 01,03,07,10)přesnídáv.
brokolicová  (a: 01,07,09)polévka
bramborové knedlíky s cibulkou, salát z pekingského zelí s rajčaty,
ovocný nápoj,mléko,voda  (a: 07)

oběd

jogurt , čajsvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pokrmy (nápoj) obsahují alergeny. Informace o alergenech obsažených v konkrétních pokrmech jsou k
dispozici u vedoucí školní jídelny. Změna jídelníčku vyhrazena


