Matei'ska Skola Kryry, okres Louny, Pri¢na 419
prispévkova organizace

f ¢¢

wJe to poprve

Adaptaéni program MS Kryry

Osnova:

1. Charakteristika adaptacniho programu (AP)

2. Zamér AP.

3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémii- ze strany MS.

4. Kroky k minimalizaci adaptacnich problémil - ze strany zdkonnych zastupci.
5. Profesionalni ptistup pracovnic skoly, pedagogickych i nepedagogickych.

1. Charakteristika adaptaé¢niho programu

© Jednou z podminek napliovani cili pfedskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP
PV, je moZnost postupné adaptace nové¢ prichozich déti na prostiedi Skoly.

Pii vstupu ditéte do MS je uplatiiovan na pracovisti individualng piizptisobeny adaptaéni
program (rezim). JiZ pfi prvnich kontaktech s rodici, pti zapisu do MS, pii informaéni schiizce
v ¢ervnu, je rodicim nabidnuta a doporuena moznost individudlni adaptace, postupné
zacClenovani jejich ditéte do nového prostfedi a usnadnéni tak zasadni zmény v zivoté ditéte-
prvni odlouceni od rodiny. Rodicim je tak ddna moznost stravit se svym ditétem uréenou
dobu v matei'ské kole. Déti mohou se svym blizkym travit uréenou dobu v MS, tato doba se
postupné zkracuje, dité¢ se osamostatiiuje, odpoutdva od rodi¢l a ziskava citovy vztah
k ostatnim détem a ucitelkdm, personalu. Seznamuje se s novym prostiedim, rezimem dne,
zjistuje, ze prostiedi je bezpecné, prijemné, obohacujici. Ucitelka a persondl uplatiuji
adaptacni rezim po cely mésic zaii a s kazdym nastupem nového ditéte, pokud rodi¢e zvoli
jeho nastup v pozdéjsi dobé. Abychom omezili nepfijemné pocity na minimum, prochazi
vSechny déti tzv. adaptaci. Tato doba ,,zvykani trva obvykle 6 tydnd. V této dobé musi maly
Clovicek wvytesit spoustu tkolli, aby mohl poprvé v zivoté ziistat delsi dobu sdm, bez
maminky, jinde nez doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecné.

© Pii dlouhodobém pfetrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporucen
pedagogem odklad dochézky do MS.

© Zkusebni doba adaptace je stanovena na 3 mésice od zahajeni dochézky ditéte do MS.

© Co to znamena?

ZkuSebni doba pobytu v matei‘ské Skole je stanovena na 3 mésice. Jevi-li se dité v této dobé jako neadaptabilni
( denni pomocovani, nesamostatnost pri oblékani a stravovani, neprizpusobivost Zivotu v kolektivu), miZe ho
Feditelka Skoly z dochazky doc¢asné vyiadit na dobu nezbytné nutnou k opakované adaptaci.

2. Zamér adaptaéniho programu materské skoly

© pftiblizit matefskou Skolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahajeni dochazky,
dostatecné seznameni se s prostiedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a personalem Skoly



© sezndmit rodice s problematikou ptechodu ditéte do nového prostiedi, rezimem v matetské
Skole a zprostiedkovat jim dostate¢ny poradensky a informacni servis.

© umoznit détem, které budou navstévovat materskou Skolu postupné a nenasilné seznameni
s novym prostiedim jesté pred zacatkem dochéazky

© adaptaéni program nadi MS je dostateén& flexibilni na zékladé zkuSenosti predskolnich
pedagogt, miize byt individualné ptizpisoben potfebdm jednotlivych déti.

3. Kroky k minimalizaci adapta¢nich problémi — ze strany MS

© nez rodi¢e udélaji krok k zapisu svého ditéte do MS, mohou kdykoli vyuZit pozvani
k navstéve Skoly (naptiklad pii Dni otevienych dvefi, nebo pfi pobytu déti na Skolni zahrade,
kdy maminka sedi na laviéce, dité si vedle ni hraje s ostatnimi détmi). Mohou zavolat do MS
a domluvit si prohlidku prostor, sezndmit se s pracovnim kolektivem, ucastnit se bézného
programu déti a obdrzet informace o Zivoté skoly.

© rodice déti se mohou a mély by, zacastnit informativnich schiizek s budoucimi ucitelkami
jejich déti. Informace a rozhovor je vénovan pifedev§im poznatklim o novych détech a
otazkam rodicl, které je zajimaji (odchody, pfichody, stravovani, denni rezim, co dité
potiebuje do MS, nadstandardni aktivity §koly, apod.). Rodi¢e tak maji moznost s predstihem
a tedy pruzné reagovat na doporuceni a pozadavky matef'ské Skoly.

© rodi¢e maji informaci o webovych strankach MS, kde jsou informovéni véas o zménach a
novinkach Skoly ( www.mskryry.cz) a déle s informacnim systémem skoly - LYFLE

© vprvnich tydnech Skolniho roku jsou na pracovisti ptitomny obé& ucitelky od rannich
hodin, aby nové ptichozi osoba (pedagog stfidajici), nepiisobil na déti stresov€é. Na obé
ucitelky si tedy déti zvykaji soucasn¢.

© matka nebo jiny blizky ¢lovek ziistava v matetfské Skole po urcitou dobu, hraje si s nim,
zapojuje se do ¢innosti Skoly a vnasi tak do nového prostfedi podstatnou ¢ast prostiedi pro
dité divérné zndmé a bezpecné — domova. Adaptacni reZim se po domluve s ucitelkami mize
opakovat a postupné zkracovat podle potieb a ptizplisobeni ditéte, vzdy po domluvé s rodici
ditéte.

4. Kroky k minimalizaci adaptacnich problémiu — ze strany zakonnych zastupcu

© Hledate odpovédi na otazky: ,,Mdam strach, Ze se mé dité ve Skolce boji! Co kdyZ tam
strada?“ a podobné otazky, které zvlasté¢ tzkostné maminky suzuji? Jste nejisti? Nic
neobvyklého! Obavy jsou normalni, neznate nas, neznate prostiedi, bojite se ze o své dité jeho
osamostatiiovanim ptichazite. Adaptaci na vzniklou situaci si musite projit i Vy! Dlvéru si
kazdy musi zaslouzit, a tak je to i s naSi matefinkou. Neni to hned, ale postupné ziskate
jistotu, Ze prosttedi pro Vase dité je bezpecné, umoziiuje mu rozvijet se, socializovat se.

© Rady:

© povidejte si s détmi o tom co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Ze zpo&atku se objevi
introvertni projevy chovani - déti se na ur¢itou dobu uzaviraji do sebe, hledaji v sob¢ jistoty,
které¢ maji z domaciho prostfedi, déti regreduji, couvnou ve vyvoji zpét a pak poskoci
doptedu. Tento stav, kdy déti vice ptilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, placi, nebo jsou
naopak agresivni, délaji kroky zpét v hygien¢, ¢i stolovani, v béznych ritualech, maji snizenou
schopnost samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod., je prechodny.

Je dalezité si uvédomit, jak narocnd zména v zivoté ditéte to je. Vase pomoc je namiste.

© Kazdy den se na néco téste, tieba na to, ze Vam dité nakresli obrazek.

Pokud dité ve skolce nemluvi, nevadi, pokud doma o Skolce vypravi, pak vSe dobfe vnima,
zajima se o déni, pamatuje si a chee s rodinou zazitky sdilet, jste na dobré cesté k v€asné a
rychlé adaptaci.



© Pamatujte si zasadu ,Netlacit pfili§ na urychleni adaptace, ¢im vice se snazime, tim
pomalejsi bude Sance na adaptaci VasSeho ditéte.” VSe chce svilj Cas a kazdé dité je jiné-
hodné trpélivosti !
© rozvrhnéte si ¢as, tak aby dité¢ necitilo Casovy stres, aby bylo vnovém prostiedi
uspokojené ve svych hravych a objevitelskych potiebach
© vyvarujte se vyhruzek typu : ,, Pockej, az bude§ muset chodit do Skolky!*
,» Jestli budes zlobit, ptijdes do skolky!*
Déti se budou diky Vam obavat skolky dopiedu.
© osamostatiiujte dité v : - pouzivani WC
- ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)
- v sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt)
(vhodné zvolte druh obleceni, obuti — bez tkanic¢ek, knofliki)
- v objevitelskych aktivitach pozorovani a napodobovani okoli
- dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi)
- prosazovani svého pfani, nazoru, posilovani volniho usili
- ucte déti respektovat bézné komunikativni prostfedky, jako
doporuceni, vyzvu, radu, prani druhého
- tvotte spolu s détmi pravidla, dbejte aby je dodrzovaly (dospély
stanovuje hranice, dit¢ je musi respektovat, pokud se Vam
nepodaii u ditéte vytvofit ndvyk ,,poslechnout* do 3 let, tézko jej
to budete ucit v 5, 6 letech )
© pravidla nejsou povidla — v§ichni musime néjaka pravidla a fad v zivoté dodrzovat, zalezi
na roli, kterou ve svém zivoté zastavame, ucte tomu i Vase dit¢.
© jakmile ziska dité pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, nadchézi posledni faze adaptace
tj. zvyknout si na myslenku, ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento ukol byva pro
dit¢ tézky a je potieba je na jeho zvladnuti dité dobfe ptfipravit. Maminka i pani ucitelka
budou s ditétem o spani predem mluvit, vyberou doma vhodnou hracku a pyzamko. M¢li
bychom spoleéné vytvofit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani v MS t&sit. Teprve
odchazi-li dité se samoziejmosti do postylky, spokojené z ni vstava a odchdzi si hrat, teprve
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tehdy mtizeme prohlésit, ze adaptace je uspéSné u konce.

5. Profesionalni pristup pracovnic Skoly — pedagogickych i nepedagogickych
© vSechny pracovnice MS pristupuji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex
pracovnika (klidné vystupovani, citlivy pfistup, veiténi se do nové situace ditéte a rodici)
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