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                  Základní škola Kryry

do

Pondělí 16.6.2025
kobliha s meruňkovou náplní, mléko,ovoce  (a: 01,07)přesnídáv.
zeleninová s tarhoňou  (a: 01,09)polévka
vepřový guláš, rýžové těstoviny, čaj,mléko,voda  (a: 01,07)oběd
chléb s máslem, vařené vejce, melta  (a: 01,03,07)svačina

Úterý 17.6.2025
pomazánka z tuňáka v tomatě,chléb,čaj, zelenina  (a: 01,04,06,07)přesnídáv.
vývarová s máslovými nočky  (a: 01,03,09)polévka
zapečené penne s kuřecím masem a nivou, kompot , ovocný
nápoj,mléko,voda  (a: 01,03,07)

oběd

ovocná přesnídávka,čaj, piškoty  (a: 01,03)svačina

Středa 18.6.2025
pomazánka z cizrny,chléb,mléko,ovoce  (a: 01,07)přesnídáv.
zeleninová s krupicí a vejci  (a: 01,03,07,09)polévka
vepřová játra na cibulce, dušená rýže, ovocný nápoj,mléko,voda  (a: 01,07)oběd
ovocedoplněk
žemličky, kakao  (a: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 19.6.2025
kaše z pohankových vloček, čaj, ovoce  (a: 07)přesnídáv.
z míchaných luštěnin  (a: 09)polévka
kuřecí karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocný nápoj,
mléko,voda  (a: 03,07)

oběd

pomazánka z rybího filé,rohlík,čaj,kedlubnasvačina

Pátek 20.6.2025
pomazánka tvarohová, selský rohlík, kapučínek,ovoce  (a: 01,06,07)přesnídáv.
z fazolových lusků  (a: 01,07)polévka
dukátové buchtičky s krémem, mléko,voda  (a: 01,01c,03,07)oběd
pomazánka zeleninová,chléb,mléko  (a: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pokrmy (nápoj) obsahují alergeny. Informace o alergenech obsažených v konkrétních pokrmech jsou k
dispozici u vedoucí školní jídelny. Změna jídelníčku vyhrazena


