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                  Základní škola Kryry

do

Pondělí 28.11.2022
pomazánka budapešťská,chléb,mléko,ovoce  (a: 01,03,06,07,09,10,11,13)přesnídáv.
polévka vývarová s rýží  (a: 09)polévka
segedínský guláš, kynutý knedlík, čaj,mléko, voda  (a: 01,03,07,08)oběd
pomazánka z kuřecího masa,chléb,čaj  (a: 01,07,10)svačina

Úterý 29.11.2022
pomazánka z červené čočky,chléb,mléko,ovoce  (a: 01,07)přesnídáv.
polévka rybí  (a: 01,04,07,09)polévka
vepřové na celeru, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocný nápoj,mléko,voda  (a:
01,03,06,07,09,10,11,13)

oběd

rohlík s lučinou, kedluben,čajsvačina

Středa 30.11.2022
pomazánka z tuňáka v tomatě,chléb,čaj, zelenina  (a: 04,06)přesnídáv.
polévka brokolicová  (a: 01,07,09)polévka
kuře na paprice, těstoviny, čaj, mléko,voda  (a: 01,03,06,07,09,10,11,13)oběd
ovocedoplněk
mrkvové sušenky, kakao  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 1.12.2022
toust se šunkou a sýrem, bílá káva,ovoce  (a: 01)přesnídáv.
polévka hrachová s krutóny  (a: 01,03)polévka
sýrové krokety, brambory vařené,okurkový salát, ovocný nápoj,mléko,voda  (a: 03,07)oběd
slané loupáčky, mléko  (a: 01,03,07)svačina

Pátek 2.12.2022
chléb s pomazánkovým máslem,rajče, mléko,ovoce  (a: 01,07)přesnídáv.
polévka zeleninová s drožďovou zavářkou  (a: 01,03,07,09)polévka
vepřová játra na cibulce, dušená rýže, čaj ovocný,mléko,voda  (a: 01)oběd
pudink,čaj, piškoty  (a: 01,03,07)svačina

01 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pokrmy (nápoj) obsahují alergeny. Informace o alergenech obsažených v konkrétních pokrmech jsou k
dispozici u vedoucí školní jídelny. Změna jídelníčku vyhrazena


