Jidelnicek

od 20.03.2023 do 24.03.2023
Pondéli 20.3.2023

presnidav. pomazanka syrova , rohlik, caro,ovoce (a: 07)

polévka zeleninova s bulgurem

obéd rajska omacka, téstoviny, ¢aj, mléko voda

svacina pomazanka z vepfového masa,C€aj,chléb (a: 01,03,06,07,09,10,11,13)

Utery 21.3.2023

presnidav. kaSe z ovesnych vloc¢ek,Caj,ovoce (a: 01,03,07,13)

polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem

obéd smazena ryba, bramborova kase,zeleninovy salat, ovocny napoj, mléko, voda (a:
01,03,04,07)

svacina pomazanka zeleninova,chléb, mléko (a: 01,06,07)

Stireda 22.3.2023

presnidav. toustovy chléb,mrkvova pomazanka, mléko, ovoce

polévka michané lusténiny

obéd azu po tatarsku, dusena ryze, €aj ovocny,mléko,voda

doplnék jogurt

svacina zamotané tvarohové kolacky, bila kava (a: 01,03,07,13)

Ctvrtek 23.3.2023

presnidav. pomazanka z tunaka,chléb,&aj,ovoce (a: 01,04,06)

polévka kulajda

obéd veprové platky, duSena zelenina, brambory vafené, ovocny napoj, mléko, voda (a:
01,03,06,07,09,10,11,13)

doplnék ovoce

svacina syrove pecivo, mléko

Patek 24.3.2023

presnidav. jogurt ,rohlik, ¢aj,ovoce (a: 07)

polévka celerova

obéd bramborové SiSky s makem, mléko, voda (a: 01,03,05,07,08)

svacCina chléb s maslem, vafené vejce, mléko

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Oftechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofgice A
05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07 Miéko

Pokrmy (napoj) obsahuiji alergeny. Informace o alergenech obsaZenych v konkrétnich pokrmech
dispozici u vedouci Skolni jidelny. Zména jidelni¢ku vyhrazena
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