Kryry trikrat jinak 2023
5. ro¢nik

3. zavod série ROZHLEDNY V POHYBU

Termin: 13. kvétna 2023
Zavodni kancelar, Satny: ve stanech na ndmeésti Ceskoslovenské armady, Kryry

Charakteristika zavodu: Zavodnici zdolaji vrch se Schillerovu rozhlednou nachézejici se ve mést€ Kryry tfemi zpisoby.
Prvnim zédvodem je krats$i béh do vrchu o délce 1,25 km s hromadnym startem. Poté néasleduje krat§i vybéh svahu o délce 750 m
intervalovym zptisobem a na zavér vybeh 127 schodil na rozhlednu intervalovym zptisobem. Do celkové klasifikace se zapocitava
soucet Cast ze tii dil¢ich zavodl. Prvni tfi mista celkové klasifikace kazdého zadvodu jsou bonifikovana odectem -5, -3 a -1
sekundy. Déti soutézi v bézich na okruhu pod rozhlednou.

Casovy poiad:
9.00 — 10.45 Prezentace
10.00 Start zavodu déti 360 m
10.20 Start zavodu déti 720 m
10.40 Start zavodu déti na 1.460 m
Vyhlaseni kazdé détské kategorie probéhne ihned po dob¢hu
11.30 Start zavodu béhu do vrchu
12.00 Start prvniho zavodnika v intervalovém terénnim vyb&hu
12.30 Start prvniho zadvodnika ve vyb&hu schodl rozhledny
13.45 Vyhlaseni vysledkt hlavniho zdvodu

Vékové kategorie: Déti Kategorie dospélych:

Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2016 a mladsi Muzi do 39 let 2007 — 1984

Ptipravka mladsi (kluci/ divky) 2014/ 2015 Muzi do 49 let 1983 — 1974

Ptipravka starsi (kluci/ divky) 2012/2013 Muzi do 59 let 1973 — 1964

mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2010/2011 Muzi 60 let a starsi 1963 a starsi

starsi zaci/ star$i zakyné 2008/ 2009 Zeny do 34 let 2007 — 1989
Zeny do 44 let 1988 — 1979
Zeny do 54 let 1978 — 1969
Zeny 55 let a starsi 1968 a starsi

Stafetovy béh: 3 bézci, kazdy béZi jeden Gsek. Pohlavi ani vék neomezeny. Start spoleény s hlavnim zavodem.
Skolni pohar MS a ZS: 2. ro¢nik soutéze mezi MS a ZS$ v regionu

Startovné: Zaplacené do 12. 5. 2023: Détské zavody: 60 K¢, hlavni zavod 100,- K¢
Placené na misté: Détské zavody: 80 K¢, hlavni zavod 150,- K¢
Ob¢ané mésta Kryry a zaci MS a ZS Kryry zdarma
Startovné za Stafetu: 150,- K¢

Vécné ceny pro prvni tii v jednotlivych vékovych kategoriich.

Bodovani do seridlu Rozhledny v pohybu:
Boduje prvnich 15 muzt a prvni 15 zen absolutniho pofadi. Body se ud¢€luji od prvniho do patnactého mista. VyhlaSeni vysledkt a
piedani cen celé série prob&hne na poslednim zavodé serialu.

Kalendar serialu Rozhledny v pohybu:

25. 3. Vrsicek trikrat jinak, Litohlavy u Rokycan
23. 4. Petfin tfikrat jinak, Praha

13. 5. Kryry tiikrat jinak, Kryry

27. 5. Chlum ttikrat jinak, Plzen

28. 5. Krkavec ttikrat jinak, Plzen

03. 6. Hamelika tiikrat jinak, Marianské Lazné
04. 6. Vysoka ttikrat jinak, Tachov

Porada: Pro Sport Activities, Informace: Roman Sladky, mob.: 777 122 998, www.rozhlednyvpohybu.cz



